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rehaklinik bad boll

Speiseplan fiir die Schule Zell u. A. von 05.10 bis 08.10.2020

Wochentag | Menue 1l Menue 2

Montag Hahnchenkeule Sc.:2/4/i Bandnudeln+aic mit
mit Reis Grillgemuse und Parmesan*g/i
Karottenrohkost Karottenrohkost
Vanillepudding *g Vanillepudding*g

Dienstag Buchstabensuppe2aiiaisc Buchstabensuppevaiirarc
Seelachs in einem Germknodel*a1/c mit Pflaumenfillung
Nussmantel*al/c/ni/n2 dazu Vanillesol3e*g
mit Kartoffeln*2/g
Gurkensalat

Mittwoch Schweineschnitzel natur gebraten*a1 | Kartoffeltaschen mit
Sc.: *2/4/i Spatzle*al/c .| Frischkéasefillung-24crg
Bunter Blattsalat auf Bad Boller Ratatouille (mit roter
Frischer Apfel Beete)*2/4/i

Bunter Blattsalat
Frischer Apfel

Donnerstag Hahnchenbrust mit Kartoffel-Lauchgratin *c/2/4/g
Spinatfullung*al/c/2/4/i an FrischkésesoRe*g/2/4/i
dazu Bandnudeln*al/c Bunte Rohkost
Bunte Rohkost Pfirsichquark*2/g
Pfirsichquark*2/g

Speiseplan fiir die Schule Zell u. A. von 12.10 bis 15.10.2020

Wochentag | Menue 1 Menue 2
Montag Hackfleischspiel3 Sc.:*2/4/i Panierter Seelachs *al/c
mit Reis mit Kartoffelsalat*2/3/i/j
Gurkensalat und leichter Remoulade*g/2/c
Banane Gurkensalat
Banane
Dienstag Putengeschnetzeltes*2/4/ilg Ravioli mit Kasefullung+aiscrg
dazu Bandnudeln*al/c dazu TomatensoRRe*a/2ii
Bauernsalat geriebener Kase*g
Erdbeerquarkspeise*2ig Bauernsalat
Erdbeerquarkspeise*2ig
Mittwoch Schinken —Nudeln mit Ei*2/3/4/a1/c/i | Gnocchi mit Spinat und
Tomatensauce *2/4/i Mandeln*2/4/al/c/h1/g/i
Bunter Blattsalat dazu Frischkésesauce*g
Schokoladenpudding*g Bunter Blattsalat
Schokoladenpudding*g
Donnerstag Kurbiscremesuppe*2/4/ilg Kiurbiscremesuppe*2/4lilg
Hahnchenbrustfilet 3 Pfannkuchen*al/c/g mit
Hornlexaic sc.2/4ii Apfelmus*2 und Vanillesol3e*g
Bunte Rohkost Bunte Rohkost

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefuigten Legende
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=l Unser Haus ist ausgezeichnet

Das Glitezeichen fiir Essen mit gutem Gefiihl
Unser Betrieb wird regelméaRig kontrolliert durch die
| Gutegemeinschaft Diat und Vollkost e.V.
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rehaklinik bad boll

Speiseplan fiir die Schule Zell u. A. von 19.10 bis 22.10.2020

Wochentag | Menuel Menue 2

Montag GrieBkl6schensuppe*al/ciilji2/4 GrieBkl6schensuppe*aliclilj/2i4
Rindergeschnetzeltes *2/4/i Kaiserschmarrn*al/c mit
mit Spiralnudeln*al/c »’oﬁ’ Vanillesol3e*g und Apfelmus*2
Bunter Blattsalat s Bunter Blattsalat

Dienstag Fleischkase*2/3/i Kasespatzle+ai/cii2 mit
mit Kartoffelplree*g r ¥ Petersiliensauce+4/gii
und Erbsengemiise*g o
Frische Birne Gurkensalat mit Rahm*g

Frische Birne

Mittwoch Linsengemuse-1/aii y Fischnuggets *al/c
Spéatzleaisc mit Ofenkartoffeln
Saitenwurstchen+23ii und selbst gemachtes Ketchup*2/4/i
Himbeerjoghurt*g Karottenrohkost

Himbeerjoghurt*g

Donnerstag Paniertes Schnitzel*aic _— Maiskolben*2 mit
mit Rahmsauce*a/2/gii Krauterbutter*g
Bandnudeln*avc und Kartoffelecken
Gurkensalat Gurkensalat
Karamellpudding*g Karamellpudding*g

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefiigten Legende
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=l Unser Haus ist ausgezeichnet

Das Glitezeichen fiir Essen mit gutem Gefiihl
Unser Betrieb wird regelméRig kontrolliert durch die
" Glitegemeinschaft Diat und Vollkost e.V.




