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Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 07.06. bis 10.06.2021

Wochentag | Menuel Menue 2

Montag Hackfleischspiel3*2/4/i Vegetarische Kichererbseggi@tinge*2/i
mit Reis und ' mit Kartoffeln*2
Bunter Blattsalat dazu Ratatouillegemuse*4/i
Himbeerquark *g Himbeerquark *g

Dienstag Hahnchen im Knuspermantel*al/2/4 | Paprika-Polentataler*g/2/4/i
dazu Nudeln*al/c dazu Grillgemusepfanne*i
Bunte Rohkost Knoblauch-Dip*g RKE 2
1 Apfel Bunte Rohkost

1 Apfel

Mittwoch Hahnchenschenkel Sc.:2/4/i Wildlachsfilet an Dillso3e*2/4/i/g
mit Reis und dazu Kartoffeln*2 RE2
Balkangemuse Karottensalat :
Karottensalat Vanillepudding*g
Vanillepudding*g

Donnerstag | GrieBkldschensuppe*2/4/i/alic Grie3kloschensuppe*2/4filalic

Putengeschnetzeltes *2/4/i/j mit
Vollkornnudeln*al/c g
Gurkensalat s

Pfannkuchen*al/c/g/
Schokoladensol3e *9,g9
Kirschkompott *2/9

Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 14.06. bis 17.06.2021

Wochentag | Menue 1 Menue 2

Montag Fleischkase*2/3/4/i/j mit Panierte Zucchinischeiben*al/c/g mit
Kartoffelpuree *g Couscous*al und
und Karottengemuse einen Paparika-Dip*g '
Erdbeer-Joghurt*2/g Bunte Rohkost A6 L

Erdbeer-Joghurt*2/g

Dienstag Spaghetti*al/c mit Bandnudeln*al/c an
einer Karotten- Lachs-Sahne Sol3e*2/4lilg
Basilikumsol3e*2/4/i/j/g Gurkensalat
Gurkensalat 1 Banane HRE 2
1 Banane

Mittwoch Hackfleischballchen*al/c/g/i Maiskolbchen*2 mit
mit gemischtem Hackfleisch Kréauterbutter*g, Ofenkartoffeln*2 und
mit Nudeln*a1/c und _ Sauerrahm-Dip*g .
Tomatensol3e*2/4/i 3{;‘:_33 Tomatensalat #EL
Tomatensalat ' Marmorkuchen*al/c/g
Marmorkuchen*al/c/g

Donnerstag Putengyros*2/4/i Chili sin Carne mit Bulgur, Kidneybohnen

mit Kartoffelecken*2
und Tzatziki*g

Bunter Blattsalat
Frischer Obstsalat

und Paprika*al/2/4/ilj
dazu Fladenbrot*al/a2/k Bunter

Blattsalat p
Frischer Obstsalat s

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefligten Legende

... | Unser Betrieb wird regelmaRig kontrolliert durch die

!4 Gutegemeinschaft Diat und Vollkost e.V.
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Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 21.06. bis 24.06.2021

Wochentag | Menuel Menue 2

Montag Canelloni Kartoffel-Zucchinipuffer mit
mit Rindfleischfullung*2/4/allcl/g Sonnenblumenkerne*2/c dazu
dazu TomatensoRe*2/4/i Tzatziki*g RE2
Gurkensalat i 2 Gurkensalat )
Stracciatellacreme=g - Stracciatellacreme+g

Dienstag Nudelsuppe*alic/2/4li o, i, Nudelsuppe*alic/2/ali
Chili con Carne*2/4fi ¥ & Kaiserschmarrn*al/c mit
mit gemischtem Hackfleisch, = * Apfelmus *2
Kidneybohnen und HRE L und VanillesoRe*g
Fladenbrot*al/a2/k

Mittwoch Schinkennudeln*2/4/3/al/clg Linsenballchen*al/c/g/2/
mit Tomatensol3e*2/4/i mit Tomatensol3e *2/4/i
Bauernsalat 5 1 und Vollkornspaghetti*al/c
Apfelquark*g il Bauernsalat RBEe2

Apfelquark*g
Donnerstag Geflllte Zucchini *g/cli Gebratener Seelachs*al/c

mit Vollkornreis

und Ratatouillegemiise
Karottensalat

1 Stick Wassermelone

mit Vollkornreis

und DillsoRe*2/4/ilg 4R@ &
Karottensalat

1 Stiick Wassermelone

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt

Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefligten Legende
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IR AL | Unser Haus ist ausgezeichnet
% i Das Gutezeichen fur Essen mit gutem Geftihl
.| Unser Betrieb wird regelmafig kontrolliert durch die




