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Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 28.06. bis 01.07.2021

Wochentag | Menue 1 Menue 2
Montag Putengulasch *2/4/i/j Brokkoli-Nuss Ecke*h1/c
mit Vollkorneis RO mit einem Krauter-Dip*g
Bunter Blattsalat und Kartoffel-Gurken Salat*2/4/i
Himbeerquark *g Bunter Blattsalat
- Himbeerquark *g
Dienstag GrieRkloschensuppe*2/4iifatic GrieBkloschensuppe*2/4filat/c
Lachs-Sahne Solke*2/4/i/j mit Dampfnudeln*at/c mit
Bandnudeln*a1/c4 Vanillesof3e*g
Bunte Rohkost REL und Apfelmus*2
Mittwoch Nudelauflauf mit Vegetarische Bratlinge aus
Rinderhackfleisch*a1/c/g/i/j und Kidneybohnen*a1/c/g/i
TomatensolRe*2/4/ilj dazu Kartoffelecken
Karottensalat @ und Soure Creme *g (@ ¢
Vanillepudding®g Karottensalat
B Vanillepudding*g
Donnerstag | Schweinerahmgeschnetzeltes* 2/4/i/j | Spinat-Quiche*a1/c/g/2/4
mit Vollkornnudeln*a1/c Mit Schnittlauchdip*g
und Karottengemiise*g Gurkensalat '
1 Apfel 1 Apfel B

Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 05.07. bis 08.07.2021

Wochentag | Menue 1 Menue 2

Montag Nudelsuppe*2/4iilatic Nudelsuppe*2/4filat/c
Putengeschnetzeltes Kaiserschmarrn*a1/2/4/c/g mit
in PaprikasolRe*i/j/2/4 e Apfelmus*2
dazu Reis ' und Vanillesolbe*2/4/g/9

o Bunte Rohkost -

Dienstag Bratwurst*2/i/j mit Nudelschnecke*a1/c/g/2/4/i mit
Kartoffelpuree *g Gemusefullung RO
Gurkensalat dazu ein Krauterdip*g '
1 Banane Gurkensalat

|1 Banane

Mittwoch Maultaschen geschmelzt*2/4/a1/c | Linsencurry*2/4/ilj/g
mit Zwiebeln und mit Kartoffeln*2 B2
Kartoffelsalat*2/4/i/j Tomatensalat
Tomatensalat Marmorkuchen*a1/c/g
Marmorkuchen*a1/c/g

Donnerstag | Gefilllite Paprika mit gemischten Gebratener Seelachs*al/c
Hackfleisch*2/4/i/a1/j mit Vollkornreis

%

' dazu Vollkornreis P
“lell

! Bunter Blattsalat
| Frischer Obstsalat

“Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefiigten Legende

Unser Haus ist ausgezeichnet

Kompetenz
| Essen

oigzeciay Das Gutezeichen fir Essen mit gutem Gefiihl
Unser Betrieb wird regelmaRig kontrolliert durch die
Gitegemeinschaft Didt und Vollkost e.V.

und DillsoRe*2/4/ilg HE L
Bunter Blattsalat

| Frischer Obstsalat
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Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 12.07. bis 15.07.2021

Wochentag | Menue 1 Menue 2

Montag Schweinerickensteak*a1 Kartoffel-Zucchinipuffer mit
mit Spatzle*al/c dazu Sonnenblumenkerne*2/c dazu
eine PaprikasoRe*2/4/i/j Tzatziki*g ne2
Gurkensalat ) Gurkensalat '
Stracciatellacreme+g Stracciatellacreme*gi1

Dienstag Panierter Seelachs*al  jg@¢ Vollkornnudeln*a1/c
Kartoffel-Gurkensalat*2/4/i mit einer
und Leichter Remoulade*g Honig-Basilikum Softe*2/4/i/g
Fladenbrot*a1/a2/k Karottensalat
Karottensalat 1 Stick Wassermelone
1 Stlck Wassermelone

Mittwoch Spaghetti*a1/c mit einer : Spaghetti*a1/c mit einer
SoRe Bolognaise*2/4fifj " « Soja-Gemisebolognaise*f/2/4/i
Geriebener Kase ) dazu geriebener Kase*g
Bauernsalat Bauernsalat
Apfelquark*g Apfelquark*g g

Donnerstag Nudelsuppe*aii/c/2/4/i Nudelsuppe*at/ci2/aii
Pfannkuchen*a1/c/g Feta mit einer Haube aus

mit Schokoladensofe*g
und Kirschen*2

Semmelbrosel und Krauter*al/g
dazu Kartoffeln*2 und
Tomatensalat ne2

Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 19.07. bis 22.07.2021

Wochentag | Menue 1 Menue 2

Montag Spaghetti*at/c an Semmelknodel*al/c
einer Schinken-Erbsen-Sahne an PilzrahmsoRRe*2/4/g/i
Solke*2/4/i/3 " Tzatziki*g
Karottensalat * 7 e Karottensalat
1 Birne 1 Birne

Dienstag Hackflelschstrudel*a1/c/2/4/| Geflllte Kohlrabi*2/g mit
mit einem Paprikadip*g Reisbeilage und Tomategg@®g™2/4/i/j
Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat
Erdbeerquark*g ’ Erdbeerquark*g

Mittwoch Brokkollcremesuppe*4IgI|/j Brokkolicremesuppe*4/g/i/j
Maultaschen gerostet mit Milchreis*g
Ei und Krauter*2/a1/c ' mit Zimt und Zucker
dazu eine TomatensofRe*2/4/ifj dazu eine Himbeersofe
Bauernsalat *-'i

Donnerstag Fischstabchen*a1 mit Ruhrei*c/g mit
Kartoffelplree*g Butterkartoffeln*2/g und
und Spinat*g Spinat*g KO
Schokoladenpudding Schokoladenpudding

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestelit

Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefiigten Legende

Kompetenz

RA Ll Unser Haus ist ausgezeichnet
soigzaicien Das Giitezeichen fiir Essen mit gutem Gefiihl
Unser Betrieb wird regeim&nig kontrolliert durch die

& |Gltegemeinschaft Didt und Vollkost e.V.
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Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 26.07. bis 29.07.2021

'Wochentag | Menue 1  Menue 2 - ]
Montag Paniertes Schnitzel*al/c Wildlachs
vom Schwein mit Kartoffeln*2 und Dillsol3e*2/4/i/g
mit Zitronenschnitz Gurkensalat e
und Kartoffelsalat*2/4/i/j = Marmorkuchen*a1/c/g Be<
Gurkensalat o
L Marmorkuchen*a1/cig ]
Dienstag Hackbraten*a1/c/l mit gemischtem Gnocchi*a1/c mit _
Hackfleisch Sc.:2/4/i mit Grinem Spargel und A8 2
Kartoffelpliree*g und %= Cocktailtomaten
Erbsen-Méhren Gem dazu FrischkasesolRe*2/4/i/g
Himbeerquark Bunte Rohkost
Himbeerquark B
Mittwoch Linsengemuse *2/4/i Kartoffeltaschen mit
mit 1 Paar Saiten *2/3/4 Frischkasefullung*2/4/ilg auf
und Spéatzle*al/c : Ratatouille-Gemuse
Bauernsalat wnez Bauernsalat
1 Stuck Wassermelone 1 Stlick Wassermelone
Donnerstag Tortellini mit Pikante Broccoliplatzchen*a1/c/1/2/h1
Rindfleischfullung*a/c/g mit mit Petersilienkartoffeln*2/g
TomatensofRe*2/4/ilj und einem Krauterdip*gi AE L

dazu geriebener Kase*g W}
Karottensalat

Vanillepudding

Karottensalat
Vanillepudding

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefligten Legende

Unser Haus ist ausgezeichnet

tigzeicnes Das Gitezeichen fir Essen mit gutem Gefiihl

Kampetenz
richligpe

ol

o

|Unser Betrieb wird regelmaRig kontrolliert durch die
\ Essen Giltegemeinschaft Diat und Vollkost e.V.



