
Hygiene- und Abstandsregeln Grundschule Zell u.A.                                          Stand: 6.5.2020 

Oberstes Gebot ist der Gesundheitsschutz sowohl der Kinder als auch der Lehrer und 

Lehrerinnen und der Betreuungskräfte. In kindgerechter Form werden die Lehrkräfte 

regelmäßig die geltenden Abstands- und Hygieneregeln mit den Kindern besprechen. Mit 

farbenfrohen Bildern werden die Regeln an geeigneter Stelle im Schulhaus visualisiert.  

- mind. 1,5 bis 2,0 Meter Abstand halten zwischen den Kindern, Lehrkräften und 

anderen Personen 

- niemandem die Hand geben 

- Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes, insbesondere in den Pausen, wird 

empfohlen, ist aber freiwillig. 

- Kinder spielen im Abstand miteinander 

- gründliches und regelmäßiges Händewaschen, mind. 20 Sekunden mit Flüssigseife, 

Einmalhandtücher verwenden 

- Berührung des eigenen Gesichtes vermeiden 

- in die Armbeuge nießen und husten 

- beim Husten von anderen abwenden 

- Lichtschalter, Knöpfe, Griffe, Türklinken mit Ellbogen betätigen 

- nur eigenes Getränk trinken und eigenes Vesper essen 

- Wasserautomat nicht nutzen 

- zum Naseputzen Einmaltaschentücher mitbringen 

- nur eigenes Material wie Stifte, Klebstoff, Schere u.ä. benutzen 

- nur alleine auf die Toilette gehen 

- auf die Markierungen im Klassenzimmer, auf dem Schulhof, vor der Toilette und auf 

die Wegeregelung zur Einhaltung der Abstandsregeln achten 

- im Klassenzimmer gelten die Regeln des/r Klassenlehrers/in 

Bitte um Beachtung:  

Kinder mit Fieber oder Erkältungssymptomen wie Gliederschmerzen, Husten, Schnupfen u.ä. 

dürfen den Unterricht nicht besuchen bzw. sind von der Betreuung ausgeschlossen.  



 

 

 

 

 


